BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrendérliik Egitimi Bolimii

Ogretim Planlar1 (2023 AKTS - UCEP)

A A 3 A A
Dersin Kodu Dersin Ad: Tiirii Kredi | AKTS I Ders Kodu Dersin Ad: Tiirii Kredi | AKTS
ANE3710123 SPOR BILIMLERINE GIRIS Zorunlu 202 5 ANE3710223 SPORCU SAGLIGI VE Zorunlu | 2125 5
ILKYARDIM
ANE3710323 TEMEL FiZYOLOJi Zorunlu 202 5 ATA3710223 ATATURK ILK.VE INK.TAR. II Zorunlu 202 2
ANE3710523 INSAN ANATOMISI Zorunlu 202 5 YBD3710223 YABANCI DIL II Zorunlu 303 3
YBD3710123 YABANCI DIL I Zorunlu 303 3 [l ANE3710423 ATLETIZM I Zorunlu 122 4 |
ATA3710123 | ATATURK ILK.VE INK.TAR. I Zorunlu 202 2 [l MSB3710223 KINESIYOLOJI Zorunlu | 202 5 |
TUR3710123 TURK DILI Zorunlu 202 2 [l MSB3710423 EGZERSIZ FIZYOLOJi 1 Zorunlu | 2125 5 |
ANE3710723 GENEL CIMNASTIK Zorunlu 122 4 TUR3710223 TURK DILI I Zorunlu 202 2
GNK3710123 KARIYER PLANLAMA Zorunlu 101 2 ANE3719823 SECMELI SPOR DERSLERI I Secmeli 4 4
ANE3719923 SECMELI SPOR DERS. I Secmeli 4 4
ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30 ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30
A A 3 A A
Dersin Kodu Dersin Adi Tiiri Kredi AKTS Ders Kodu Dersin Adi Tiirii Kredi | AKTS
ANE3720123 MOTOR GELISIM Zorunlu 202 3 ANE3720223 SPORDA BECERI OGRENIMI Zorunlu 202 3
GNK3720123 TEMEL BILGI TEK. Zorunlu 2125 3 ANE3720423 SPOR PSIKOLOJiSi Zorunlu 202 3
KULLANIMI
MSB3720123 ANTRENMAN BILIMI Zorunlu 202 4 ANE3720623 DOGA SPORLARI Zorunlu 122 4
MSB3720323 EGZERSIZ FIZYOLOJI I Zorunlu 2125 4 MSB3720223 ANTRENMAN BILIMI I Zorunlu 202 4
MSB3720523 ANTRENORLUK ETIGI, Zorunlu | 202 3 MSB3720423 | PERFORMANS OLCUMLERI, | Zorunlu | 2125 4
ILKELERI VE LIDERLIK TESTLERI VE DEG.
MSB3720723 SPORCU BESLENMESI Zorunlu 202 4 MSB3720623 ATLETIK PERFORMANS Zorunlu 122 3
GELISTIRME YONTEMLERI I
ANE3729923 SECMELI TEORIK DERS. I Secmeli 2 3 ANE3729823 | SECMELI TEORIK DERSLER II Secmeli 2 3
MSB3729923 UZMANLIK ALANS EGIT. I Secmeli 3 6 MSB3729823 UZMANLIK ALAN EGITIMI IT Secmeli 3 6
ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30 ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30
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Dersin Kodu Dersin Ada Tiiri Kredi | AKTS I Ders Kodu Dersin Adi Tiiri Kredi | AKTS

ANE3730123 FIZIKSEL UYGUNLUK Zorunlu 202 4 ANE3730223 SPORDA YONETIM VE Zorunlu 202 3
‘ ORGANIZASYON
ANE3730323 ERGOJENIK YARDIM VE Zorunlu 202 3 ANE3730423 SPOR BIYOMEKANIGI Zorunlu 202 4
DOPINGLE MUCADELE
MSB3730123 YARLSMA/N[USABAKA Zorunlu 2125 4 ANE3730623 HAREKET EGITIMI Zorunlu 2125 4
ANALIZI
MSB3730323 COCUK VE GENCLERDE Zorunlu 202 4 ANE3730823 BILIMSEL ARASTIRMA Zorunlu 202 3
ANTRENMAH YONTEMLERI
MSB3730523 SPOR YARALANMALARI VE Zorunlu 2125 3 MSB3730223 SPORDA COCUK KORUMA Zorunlu 202 3
DUZELTICI EGZERSIZLER ‘
MSB3730723 ATLETIK PERFORMANS Zorunlu 122 3 MSB3730423 UZUN VADELI SPORCU Zorunlu 202 4
GELISTIRME YONT. II GELIsiMi
GNK3739923 UNIVERSITE ORTAK SECMELI Se¢meli 2 2 GNK?3739823 UNIVERSITE ORTAK SECMELI Secmeli 2 3
DERSLERI I DERSLERI IT
MSB3739923 | UZMANLIK ALAN EGITIMI IIT Secmeli 3 6 MSB3739823 UZMANLIK ALAN EGITIMIIV | Secmeli 3 6
ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30 ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30
/| / /] A ; A

Dersin Kodu Dersin Ad1 Tiirii Kredi AKTS Ders Kodu Dersin Adi Tiirii Kredi | AKTS

ANE3740123 SPOR BILIMLERINDE Zorunlu 202 4 ANE3740223 SPOR BILIMLERINDE Zorunlu 202 4
ARASTIRMA PROJESI I ARASTIRMA PROJESI IT

MSB3740123 ISME DEGERLENDIRMESI I Zorunlu 404 6 MSB3740223 ISME DEGERLENDIRMESI IT Zorunlu 404 6
MSB3740323 ISME UYGULAMASI I Zorunlu 02412 20 MSB3740423 ISME UYGULAMASI I Zorunlu 02412 20
ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30 ALINMASI GEREKEN TOPLAM AKTS 30
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ANE3719923 SECMELI SPOR DERSLERI I VE II

DERSIN ADI KODU DERSIN ADI

ANE3712923 | Hentbol 122 4
ANE3713023 | Kayak (Alp Disiplini) 122
ANE3713123 | Kayakl Kosu 122
ANE3713223 | Masa Tenisi 122
ANE3713323 | Tenis 122
ANE3713423 | Voleybol 122
ANE3713523 | Viicut Gelistirme ve Fitness 122
ANE3713623 | Yiizme 122

ANE3729923 SECMELI TEORIK DERSLER I

Artistik Cimnastik

ANE3712123
ANE3712223
ANE3712323
ANE3712423 | Binicilik
ANE3712523 | Futbol
ANE3712623 | Futsal/Salon Futbolu 122
ANE3712723 | Goalball
ANE3712823 | Giires

Badminton
Basketbol
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ANE3750123 | Antrenorliikte Iletisim Becerileri

ANE3752123 | Olimpizm ve Olimpik Hareket
ANE3752423 | Spor Animatorliigii
ANE3752523 | Spor Bilimlerinde Istatistik
ANE3752623 | Sporda Ekonomi

ANE3752723 | Spor Endiistrisi ve Pazarlama

ANE3752023 | Olimpik Modern ve Spor Dallar1
ANE3750223 | Cankurtaranlik Egitimi
ANE3750323 | Cocuklar icin Antrendrliik
ANE3750423 | Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

ANE3750523 | Drama Ogretimi
ANE3750623 | Egzersiz Biyokimyasi
ANE3750723 | Egzersiz Regetesi ve
ANE3750823 | Egzersiz ve Yasam Koglugu

ANE3752823 | Sporda Etik Degerler ve Fair-Play
ANE3752923 | Spor Hukuku

ANE3753023 |Sporda lletisim ve Halkla iliskiler
ANE3753123 | Sporda Insan Kaynaklar1 Yonetimi
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ANE3750923 | Egitsel Oyunlar 202 3 ANE3753223 | Spor Kiiltiirii ve Felsefesi 3
ANE3751023 | Engellilerde Spor 202 3 ANE3753323 | Spor Masaijl 3
ANE3751123 | Gelisim ve Ogrenme 202 3 ANE3753423 | Sporda Orgiitsel Davranig 3
ANE3751223 | Grup Dinamigi ve Liderlik 202 3 ANE3753523 |Sporda Ozel Ogretim Yontemleri 3
ANE3751323 | Herkes icin Spor ve Welness 202 3 ANE3753623 | Spor Pedagojisi 3
I ANE3751423 | Kadin ve Spor 202 3 ANE3753723 | Sporda Performans 3
I ANE3751523 | Kinantropometri 202 3 ANE3753823 | Sporda Psikolojik Yardim Becerileri 3
ANE3751623 | Karsilastirmali Antrenor Egitim 202 3 ANE3753923 | Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 3
ANE3751723 | Kuliip Yonetimi 202 3 ANE3754023 | Sporun Sosyal Psikolojisi 3
ANE3751823 | Motivasyon Teknikleri ve Hedef 202 3 ANE3754123 | Spor Sosyolojisi 3
ANE3751923 | Mesleki Yabanci Dil 202 3 MSB3751123 | Giires 3
ANE3754223 | Spor Tarihi 202 3 MSB3751223 | Halter 3
ANE3754323 | Sporda Teknik, Taktik Ogretimi 202 3 ANE3754423 |Sporda Tesis ve Isletmecilik 3
ANE3752223 | Ozel Kurum ve Kuruluglarda 202 3 ANE3754923 | Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor 3
ANE3752323 | Rekreasyon Liderligi 202 3 ANE3755023 | Yasam Boyu Spor 3
ANE3754623 | Spor ve Turizm 202 3 ANE3755123 | Yaslilik ve Spor 3
ANE3754723 | Sporda Yetenek Se¢imi 202 3 ANE3755223 | Yerel Yonetimler ve Spor 3
ANE3754823 | Stiregen Hastalig1 Olanlarda 202 3 ANE3754523 | Sporda Toplam Kalite Yonetimi 3
‘ MSB3729923 UZMANLIK ALAN EGITIMI I
MSB3750123 | Artistik Cimnastik MSB3750623 | Boks
MSB3750323 | Badminton MSB3750723 | Eskrim
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vakilteg;

MSB3750423 | Basketbol MSB3750823 | Futbol
I MSB3750523 | Bisiklet 6 MSB3750923 | Futsal/Salon Futbolu
MSB3750223 | Atletizm 6 MSB3751023 | Goalball
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